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DOCENTE ASIGNATURA - GRADO

JAVIER ARTURO JAIMES ARAQUE EDUCACION FISICA — 82, 8B

INSTRUMENTACION DIDACTICA
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD

Escribir y contestar toda la siguiente guia en el cuaderno de Educacion fisica.
A. LO QUE SABEMOS

1. ¢ Qué conoces sobre la historia del voleibol?
2. ¢ Cuanto jugadores se enfrentan en juego de voleibol?
3. ¢ Qué elementos conoces de una cancha de voleibol?

B. APRENDAMOS ALGO NUEVO

Este juego sé remota al afio 1895. Fue en el estado de Massachussets, en los Estados Unidos, donde nacié el deporte del voleibol. Y fue de la mano
de Willian G Morgan. Encargado del departamento de educacién fisica en un establecimiento perteneciente a la asociacion de jévenes cristianos,
de aquella nacién. La idea central de la creacion del voleibol, era innovar con algin nuevo ejercicio para los varones. Detras de la creacion del
voleibol estaba a la intencién de poder entregar un deporte que combinara nuevos elementos, para que los jovenes pudieran realizar otro tipo
esfuerzo, tomando en cuenta los que ya existian. Como por ejemplo el baloncesto o el tenis.

De estos deportes que se tomaron como base para el incipiente deporte del voleibol que se estaba creando, del tenis se tomo la red; la cual desde
el inicio del voleibol se pens6 que deberia estar en altura y del baloncesto se tomé la idea de una pelota la cual fuera movida o impulsada por la
mano. Aguel deporte era muy pesado, por lo que se tuvo que crear otra para dar le agilidad al juego. El nombre voleibol se lo debe a otro profesor
gue se fij6 de manera peculiar en el saque del juego mismo. El hecho que al golpear la pelota esta volara literalmente hasta el otro lado de la cancha
de voleibol lo inspiro, por lo mismo lo bautizo voleibol.

C. EJERCITEMOS LO APRENDIDO
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En una tabla, cartén o cualquier superficie dura de 60 cm de largo por 40 cm de ancho realiza la maqueta de la cancha de voleibol con sus
medidas. (utilizar material reciclable).

NOTA: maqueta mandada hacer no se calificara, el objetivo es estimular su creatividad en realizacion de trabajos practicos.
D. APLIQUEMOS LO APRENDIDO

Recuerda realizar actividad fisica todos los dias

EVALUACION:
Entregar lo realizado cuando iniciemos clases presenciales.
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